PREISLISTE GESCHENKGUTSCHEINE

Ganzkorper Massagen: Minuten €uro Schenken Sie sich und Ihren Liebsten

Thail. Aroma O] Massage 60/90/120  59/79/99 Erholung und Entspannung

Traditionale Thail. Massage 60/90/120 59/79/99

Thail. Krauter Stempel Mfssage 60;90§120 69/ 29 //110 .. Wir haben Geschenkgu?scheine fiir jeden Anlaﬁs.
Fiir eine Beratung stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung.

Meersalz Stempel Massage 60/90/120 69/89/110 Wir freuen uns auf Thren Besuch.

Thai Hot-Stone-Massage 60/90/120 64/84/105

Anti Stress Massage 60/90/120 59/79/99

Sport Massage 60/90/120 59/79/99

Teilkorper Massagen: Minuten €uro

Thail. FuB-Massage 60 59

Thail. Nacken- u. Riickenmassage 45 45

Aroma-Ol Riickenmassage 45 45

Kopf-Nacken-Schulter Massage 45 45

Sport Massage 45 45

Es gibt nichts was zu zweit nicht noch schoner wire...

Pareena Spa u. Thaimassage

Partner Massagen: Minuten €uro
Thail. Aroma Ol Massage 60/90/120 110/145/165 BachstraBe 4
Traditionale Thail. Massage 60/90/120 110/145/165 86825 Bad Worishofen
Krauter Stempel Massage 60/90/120 125/159/185
Meersalz Stempel Massage 60/90/120 125/159/185 Tel. 08247 / 99 75 123
Hot Stone Massage 60/90/120 115/155/175
Anti Stress Massage 60/90/120 110/145/165
Sport Massage 60/90/120  110/145/165 \ ‘ T s JWE T 4 T
Thail. FuB-Massage 60 110
ifg:igﬁigﬁ:ﬁ;fﬁier_Rﬁcken :g gg Weitere Infos und Angebote finden Sie unter:
Kopf-Nacken-Schulter 45 85 WWW. p areena- Sp a. d e
Sport Massage 45 85 il
Email: info@pareena-spa.de <=\
N
S Spa & Thaimassage
a Offnungszeiten:
M Mo. - Fr. von 10.00 Uhr Eis 20.00 Iéhhr WELLNESS FUR KORPER
Samstags von 10.00 Uhr bis 19.00 Uhr
rhaLsna ¢ ’ UND SEELE
T T A B Sowie Termine nach Vereinbarung.

= il L-



Traditionelle Thaimassage (TTM)

Die traditionelle Thaimassage (Nuad Phaen Thai) ist eine Kombination
aus Yoga dhnlichen, passiven Streck- und Dehnlbungen und sanfter
Akkupressur durch Hande und Arme.

Diese Massage findet ohne Ol und bekleidet statt. Wir stellen Ihnen
dafiir bequeme Kleidung zur Verfligung.

Die traditionelle Thaimassage stellt einen ganzheitlichen Ansatz dar,
bei dem es nicht um einzelne Verspannungen geht sondern den
Energiefluss im Korper zu regulieren und Verspannungen abzubauen.
Bei regelmaRiger Anwendung werden Beweglichkeit und Vitalitat
splirbar gesteigert, auch und gerade bei dlteren Menschen.

Thai Aroma-0Ol-Massage
Lassen Sie sich mit einer erholsamen Massage und wohlriechenden
Olen verwéhnen.

Die Aroma-0l-Massage dient ebenso wie die Thai-Massage
der kérperlichen und geistigen Entspannung. Hier wird aller-
dings nicht trocken, sondern mit dtherischen Olen gearbeitet,
die sanft in die Haut einmassiert werden. Hierbei verwenden
wir ausschlieBlich biologische Massagedle.

Diese Art der Massage wird von vielen Personen als besonders
wohltuende und tiefe Entspannung wahrgenommen.

Bei allen Ganzérper-Massagen ist ein wohltuendes
thaildndisches FuBBbad obligatorisch.

Zu den Massagen servieren wir original thailandischen
Tee und frisches Obst.

Thai Massage mit warmen Lava-Steinen

Durch die Massage mit auf 50°-60° angewarmten Steinen wird die
Muskulatur intensiv gelockert, Verspannungen gelost und rheuma-
tische Beschwerden und Gelenkschmerzen gelindert. In Kombination
mit hochwertigen, dtherischen Olen eine besonders intensive und
wohltuende Massage mit lang anhaltender Wirkung.

Thai Massage mit warmen Krauterstempeln

Der Kérper wird nach einer traditionellen Thai-Massage mit warmen
Krauterstempeln sanft abgetupft und dabei die Blutzirkulation
stimuliert. Die Krauterstempel erhalten verschiedene thailandische
Krauter deren natiirliche Wirkstoffe insbesondere eine tiefe Ent-
spannung des Muskelgewebes herbeifiihren. Die ideale Anwendung
zur Linderung von Muskelverspannungen und Muskelkater.

Anti-Stress-Massage

Durch wohltuende Aromadle und gekonnte, einflihlsame Massage-
griffe werden Koérper und Geist in einen Ruhezustand versetzt, der
Sie den Alltagsstress schnell vergessen lasst. Ausgewahlte Aroma-
ole entfalten dabei lhre beruhigende und entspannende Wirkung.
Durch gezielte Massagetechniken werden Verhadrtungen und
schmerzhafte Muskelverspannungen an Problemzonen gelost.

Thai Meersalz-Massage

Bei dieser kosmetischen Ganzkdrpermassage mit Meersalz-Kérper-
peeling und speziellem Ol wird die Durchblutung und der Fettstoff-
wechsel der massierten Hautbereiche angeregt und zusatzlich mit
Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt - eine effektive und férdernde
MaRnahme um Cellulite wirksam vorzubeugen. Das sanfte Meer-
salz-Korper-Peeling entfernt zudem schonend abgestorbene Haut-
zellen und glattet die Haut.

Thai Kopf-, Nacken-, Schulter- u. Riickenmassage
Bei diesen Massagen werden gezielt die Problemzonen Kopf-,
Schulter-, Nacken- und Riickenbereich behandelt. Speziell darauf
abgestimmte Massagetechniken fiihren zu einer Lockerung der
Muskulatur und férdern den Abtransport der Milchsdure im
Gewebe.

Aroma-Ol Nacken-, Schulter- u. Riickenmassage

Bei dieser etwas sanfteren Variante der Thai Nacken-, Schulter-,
u. Riickenmassage kommen zusitzlich dtherische Ole zum Einsatz
um Verspannungen in der Muskulatur zu I6sen und das kérper-
liche Wohlbefinden nachhaltig zu steigern.

Die ideale Erholung fiir den verspannten Nacken-, Schulter- und
Rickenbereich.

Thai-FuBmassage

Das perfekte Programm gegen miide FliRe und einen miiden Geist!
Ein wohltuendes Fullbad und die schmerzfreie Druckpunkt-
Massage der FiiRe und Beine beleben den ganzen Kérper da viele
unserer Kérperpunkte mit den FliRen verbunden sind.

Thai-Gesichtsmassage

Die Gesichtspartien werden durch ein Peeling mit natirlichen
Produkten gereinigt und dabei abgestorbene Hautpartikel sanft
abgetragen. Spezielle Massagetechniken regen die Haut und
Muskulatur zu verbesserter Durchblutung an, die Muskulatur
wird gelockert und entspannt.

Eine erfrischende und wohltuende Massage, die Sie entspannt
und splrbar jinger aussehen lasst. Auch flir Manner empfohlen!



